INFORMACIA
w sprawie nieodptatnej pomocy psychologicznej udzielanej pracownikom i ich rodzinom

przez Osrodki Interwencji Kryzysowej

Celem interwencji kryzysowej jest spowodowanie odzyskania, przez osobg w kryzysie, zdolnosci jego samodzielnego pokonania
(ztagodzenia) objawow reakcji kryzysowej, przywrécenie réwnowagi psychicznej, zapobiezenie przejsciu ostrego kryzysu w stan
chroniczny, przywrécenie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie.

Adresy Osrodkéw Interwencji Kryzysowej na terenie dziatania PKP CARGO S.A. Slasko-Dabrowskiego Zaktadu Spotki

B . Zasieg Tryb Problemy w jakich
Lp. Nazwa osrodka Adres Telefon/e-mail Y Czynny przyjmowania | u anmm_m-_m“mmﬁ pomoc
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | oérodek ul. Rejtana 7B, (0-34) 366-32-31 Miasto i gmina | catodobowo | Osobiscie, -konflikty rodzinne,
. 42-200 Czestochowa telefonicznie, -samobdjstwa,
Interwenc)l Czestochowa (0-34) 366-31-21 interwencje -przemoc domowa,
Kryzysowej w (Slgskie) mopsoik@czestochowa.um.gov.pl wyjazdowe -agresja,
Czestochowie -przemoc seksualna,
-utraty okotoporodowe,
-bezrobocie,
-wypadki i katastrofy,
-napady rabunkowe
2. | podbeskidzki ul. Pigkna 2 (0-33) 814 62 21 Miasto Bielsko- | Catodobowo | Osobiscie, -konflikty rodzinne,

. 43-300 Biata i powiat | -7 dniw telefonicznie, -samobdjstwa,
Osrodek Bielsko-Biala bielski tygodniu interwencje -przemoc domowa,
Interwencji (Slaskie) wyjazdowe -agresja,

—A2N<m.-°¢<m..w -bezrobocie,

-wypadki i katastrofy




1 2 3 4 5 6 7 8
3. | oérodek ul. Chopina 8 (0-32) 224-43-90 Powiat Osobiscie, -konflikty rodzinne,
. 43-170 ] 24-44-90 mikotowski Catodobowo | telefonicznie -przemoc domowa,
Interwencji taziska Gérne | (0-32)2 -agresja,
Kryzysowej (Slaskie) -wykorzystywanie
taziska Gorne seksualne dzieci,
-bezrobocie
4. Oérodek ul. n:ﬂocﬂmmo.ﬂm (0-32) 422-56-39 Miasto Rybnik | Catodobowo | Osobiscie, -xosm:@ rodzinne,
Interwencji Mumwmm&w yoni sekretariat@oikip.rybrik.pl wm__mﬁmu,_,m Mh %, -%Mﬂ,%mmmﬁﬂ owa,
Kryzysowej i -agresja,
Psychoterapii -przemoc seksualna,
-wykorzystywanie
seksualne dziedi,
-bezrobocie,
-wypadki i katastrofy,
-uzaleznienia
5. Oérodek ul. Mikotowska (0-32) 251-15-99 Powiat vo;m_mN_m,,mx. Osobiscie do -konflikty rodzinne,
. 13a Katowice piatek w osrodka -samobojstwa,
Interwenc)l 40-061 Katowice | (0-32) 257-14-82 godz. -wﬂmaom domowa,
Kryzysowej (5laskie) oikmops@um. katowice.p! 8.00-19.00 -agresja,
MOPS -przemoc seksualna,
-wykorzystywanie
seksualne dzieci,
-utraty okotoporodowe,
-wypadki i katastrofy
6. | Oérodek ul. . (0-32) 298-93-87 Lokalny Catodobowo omoc_wn_m do -_8:3__4« rodzinne,
Interwencji WM<3m:ome_mmo cusiw@cusiw.neostrada.pl ﬂmwwmﬁzm dni Sadka -wﬂmw%%mmmww owa,
Kryzysowej w 41-219 w roku -agresja,
Centrum Ustug Sosnowiec -przemoc seksualna,
Socjalnych i (Slaskie) -wykorzystywanie

Wsparcia

seksualne dziedi,
-utraty okotoporodowe,
-bezrobocie,

-wypadki i katastrofy
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7. | Zespét ul. Wyzwolenia 7 | (0-32) 278-56-70 Miasto Zabrze | Poniedziatek- | Osobiscie do -konflikty rodzinne,
. 41-800 Zabrze piatek w osrodka -samobdjstwa,
Interwencji (4laskie) (0-32) 370-27-31 godz. -przemoc domowa,
Kryzysowej zik.zabrze@poczta.fm 7.30-19.30 -agresja,
-przemoc seksualna,
-wykorzystywanie
seksualne dzieci,
-wypadki i katastrofy
8. | Oérodek M__m Ballestrem6w | (0-32) 344-03-26 _M_Mmﬁow_ ; 7 dni w ﬂom_,ow_wﬂm . -xo:_n___mﬂx MoaN_::m\
.. . N uda Slaska tygodniu w elefonicznie , -samobojstwa,

Interwenc)! 41-700 OIKCTSURENEY man_N. w terenie -przemoc domowa,

Kryzysowej w Ruda Slaska 3.00 - 20.00 -agresja,

Rudzie Slaskiej (Slgskie) -przemoc seksualna,
-wykorzystywane,
seksualne dzieci,
-utraty okotoporodowe,
-bezrobocie,
-wypadki i katastrofy

9. | oérodek w__. Swietokrzyska (0-32) 335-53-40 Gliwice Catodobowo | Tylko Mm._mm ) -xo:z__mﬂx mﬂ_w.::m.
" we wszystkie | MieszKancow -SamoDbojstwa,
Interwenc)! 44-100 Gliwice | (0732) 3355359 Al g :%E Gliwic -przemoc domowa,
Kryzysowej (Slgskie) oik_gliwice@tlen.pl -agresja,
-przemoc seksualna,
-bezrobocie,
-wypadki i katastrofy,
-przezycia
traumatyczne
10. | Miejski Osrodek ul. Kozietka 2. (0-32) 335-50-11 Knuréw Poniedziatek- | Osobiscie -konflikty rodzinne,
44-190 Knurow % / pigtek w -samobojstwa,

Pomecy ($laskie) PATRRLON D) godz. -przemoc domowa,

Spolecznej — 7.30-15.30 -agresja,

Punkt -przemoc seksualna,

Interwencji “Wykorzystywanie

Kryzysowej

seksualne dzieci




_ 5

1 2 3 % 6 7 8
11. | oérodek ul. Borynskal3 (0-32) 435-78-40 Miasto Zory Catodobowo | Bez skierowan, | -konflikty rodzinne,
" 44-240 Zory - / nieodptatnie, -samobojstwa,
Interwencyi (élaskie) olkzory@ap-p pomoc -przemoc domowa,
Kryzysowej psychologiczna -agresja,
po uprzednim -przemoc seksualna,
umowieniu -wykorzystywanie
terminu seksualne dzieci,
-utraty okotoporodowe,
-wypadki i katastrofy
12. | pérodek ul. Pszczelnicza 10 | (0-32) 762-81-44 Miasto Catodobowo | Interwencyjny -konflikty rodzinne,
. 41-100 ; Siemianowice -samobdjstwa,
Interwencji Siemianowice | 2%P0 moc@ten.pl Slgskie -przemoc domowa,
Kryzysowej Slaskie -agresja,
(Slaskie) -przemoc seksualna,
-wykorzystywanie
seksualne dzieci,
-utraty okotoporodowe,
-utraty-zatoba, zal,
-bezrobocie,
-wypadki i katastrofy,
-oraz inne w zaleznosci
od potrzeb
13. | oérodek ul. Jagielloriska 9 | (0-32) 745-12-00 Jaworzno i Poniedziatek | Bez skierowania. | -konflikty rodzinne,
o (Szczakowa) 0-32) 316-05-12 okolice - czwartek: Mozliwosc -samobdjstwa,
Interwencyi 43-602 (0-32) w godz. telefonicznego | -przemoc domowa,
Kryzysowej w Jaworzno (0-32) 745-12-01 7.00 — 19.00, | ustalenia -agresja,
Jaworznie (Slaskie) oik@oik.jaworzno.pl pigtek: terminu -przemoc seksuaina,
w godz. spotkania z -utraty okotoporodowe,
7.00 — 15.00 | psychologiem. -wypadki i katastrofy,
Mozliwos¢ -uzaleznienia,
skorzystania z -problemy
formularza wychowawcze,
kontaktowego: -problemy emocjonaine

www.oik jaworz
no.pl
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14. | oérodek ul. Karola Miarki (0-32) 414-96-90 Powiat Poniedziatek- | Poprzez -konflikty rodzinne,
. 7/1 raciborski pigtek w bezposrednie -samobdjstwa,
Interwencyi 47-400 Racibérz | Kom- 603 -300 - 904 godz. 17.00 - | zgtoszenie sie | -przemoc domowa,
Kryzysowej w ($laskie) personaraciborz@gmail.co 20.00 Dyzur | tefonicznie: 32- | -agresja,
Raciborzu — m telefoniczny | 414-96-90 (w -przemoc seksualna,
: catg dobe Nr | godz. 17.00- -wykorzystywanie
Stowaizyszente 603-300-904 | 20.00) lub 603- | seksualne dziedi,
PERSONA 300-904 (cala | -utraty okotoporodowe,
dobe) -utraty-zatoba, zal,
-bezrobocie,
-wypadki i katastrofy,
-zaburzenia psychiczne
15. | oérodek ul. Nowokoscielna (0-32) 227-05-75 Tychy Catodobowo | Skierowanie od | -przemoc domowa,
o 27 . ; ' pracownika -agresja,
Interwenc)i 43-100 Tychy olk_tychy@interia.pl socjalnego, -utraty — zatoba, zal,
Kryzysowej (Slaskie) interwencja -wypadki i katastrofy
16. | O&rodek ul. 3 Maja 22 (0-32) 262-86-31 Dabrowa Catodobowo | Osobiscie -pomoc psychologiczna,
- (prawa oficyna) Gornicza -pomoc terapeutyczna,
Interwencji 41-300 Dabrowa -sytuacje kryzysowe w
Kryzysowej Gornicza rodzinie,
Miejskiego (slgskie) -przemoc w rodzinie,
Osrodka Pomocy -agresja
Spotecznej w
Dabrowie
Goérniczej
17. Powiatowy ul. Marii N (32) 646-71-85 Powiat . omoc_wﬂm, . -przemoc w rodzinie,

. Sktodowskiej- ) chrzanowski Catodobowo | telefonicznie -samobdjstwa,
Osrodek P poik.chrzanow@wp.pl _przemoc seksualna,
Interwencji 32-500 -uzaleznienia,
Kryzysowej w Chrzanéw -kryzysy matzenskie,
Chezanowio (matopolskie) -kleski zywiotowe,

-wypadki losowe




1 2 3 4 5 6 7 8
18. | 0érodek Pomocy ul. _@:mnmmow (0-32) 267-43-52 __wmmsm.ﬂ ' _uo:_mn_ﬂ_m,,mx o.q_vo__"u_wn_mh -voﬂon psychologiczna
. : Krasickiegol ) L zinski — pigtek w telefonicznie i pedagogiczna,
Dziecku | 42-500 Bedzin | Opdirbedzin@interia.pl godz. -terapia indywidualna,
Rodzinie (laskie) 7.30 - 18.00 -terapia uzaleznien,
-terapia dla ofiar
przemocy,
-porady i konsultacje
dla rodzicow
19. | powiatowy ul. Dabrowskiego | (33) 476-01-03 Powiat Poniedziatek- | Osobiscie -przemoc domowa,

- 139 . . oswiecimski piatek w -samobojstwa,
Obrodek 32-600 Weparele g ol godz. -émier¢ cztonka rodziny,
Interwencji Oswiecim 7.00-22.00 -zatoba,

Kryzysowej - {matopolskie)
Oswiecim
20. | Tarnowski ul. Szarych (0-14) 655-36-36 Miasto Tarndw | Catodobowo | Osobiscie, -konflikty rodzinne,

. Szeregow 1 i okolice telefonicznie -samobdjstwa,
Osrodek 33-101 Tarnow (0-14) 655-66-59 -przemoc domowa,
Interwencji (matopolskie) oiktarnow@op.p! -agresja,
Kryzysowej i -przemoc seksualna,
Wsparcia Ofiar “Wykorzystywanie

seksualne dzieci
Przemocy
21. | 0Dsrodek ul. Radziwittowska (0-12) 421-92-82 Krakow i Catodobowo | Osobiscie , -konflikty rodzinne,
— 8b. (0-12) 421-82-42 okolice telefonicznie , -samobadjstwa,
) 31-026 Krakow w terenie -przemoc domowa,
Kryzysowej (matopolskie) -agresja,

-przemoc seksualna,
-wypadki i katastrofy




1 2 3 z 5 6 7 8
22, Towarzystwo ul. _A—.m_AOEm_Am. 19 (0-12) 431-15-59 _.”\__mh:u._uojmwmH Dni . Omoc._wnmm w -samobojstwa,
. 31-062 Krakow ) srodowiskowe | powszednie godzinach -przemoc domowa,
Interwencji (matopolskie) againsthate@poczta.onet.pl interwencje, w godz. pracy; poza -agresja,
Kryzysowej 10.00-16.00 | godzinami pracy | -przemoc seksualna,
i poza lokalem -wypadki i katastrofy,
Towarzystwa po | -przestepstwa,
uprzednich dyskryminacja,
ustaleniach naduzycia wiadzy
23. | osrodek ul. Karolina 14f (0-14) 611-28-92 Powiat Poniedziatek | Bez skierowania | -konflikty rodzinne,
. 32-700 Bochnia bochenski — sobota na biezgco -samobojstwa,
Interwencji (matopolskie) w godz. -przemoc domowa,
Kryzysowej 10.00-20.00 -agresja,
-przemoc seksualna,
-wykorzystywanie
seksualne dzieci,
-bezrobocie,
-wypadki i katastrofy
24. | oérodek ul. Jagiellonska 4 | (0-12) 271-04-29 Powiat Poniedziatek | Natychmiast w -konflikty rodzinne,
Interwencji 32-400 0510132396 my$lenicki — pigtek kryzysach -samobdjstwa,
o Myslenice oik@powiat-myslenice.pl w godz. ostrych, -przemoc domowa,
Kryzysowej i (matopolskie) 8.00 - 19.00 | telefoniczny, -agresja,
Poradnictwa osobisty -przemoc seksualna,
-wykorzystywanie
seksualne dzieci,
-utraty okotoporodowe,
-utraty-zatoba, zal,
-bezrobocie,

-wypadki i katastrofy
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25. | Tatrzanski ul. (0-18) 206-44-54 Powiat Dyzur Osobiscie, -konflikty rodzinne,
Osrodek Makuszynskiego 9 zakopane catodobowo | telefonicznie -samobdjstwa,
- 34-500 oik.zakopane@op.p! / specjalisci -przemoc domowa,
Interwencji Zakopane w godz. -agresja,
Kryzysowej i (matopolskie) 8.00- 20.00 -utraty-zatoba, zal,
Wsparcia Ofiar -wypadki i katastrofy
Przemocy w
Rodzinie )
26. Sadecki Osrodek ul. Sniadeckich (0-18) 442-03-52 Nowy Sacz, Catodobowo | Wg. -konflikty rodzinne,
Int . 10a (0-18) 449-04-90 powiaty; harmonogramu | -samobdjstwa,
nterwenci 33-300 (0-18) 449-04-99 nowosadecki dyzuréw -przemoc domowa,
Kryzysowej Nowy Sacz limanowski -agresja,
(matopolskie) interwencja@soik.p/ gorlicki -przemoc seksualna,
-wykorzystywanie

seksualne dzieci,
-utraty okotoporodowe,
-utraty-zatoba, zal,
-bezrobocie,

-wypadki i katastrofy

Sporzadzit:




